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発達性読み書き障害
（dyslexia)

音声言語（聞く、話す）には問題なく

文字言語（読む、書く）に困難がある

だから就学後に発見されることが多い



発達性読み書き障害
（dyslexia)

たとえ日常会話に問題がなくても

国語のテストができなければ知的障害？

読むのが苦手なら回数を重ねればできる？



発達性読み書き障害
（dyslexia)

文字を音に変える障害（Ｄｅｃｏｒｄｉｎｇ）

文字を音のまとまりとして認識する障害
(Chunking)



Ｄｅｃｏｒｄｉｎｇ の障害



Chunking

むかしむかし フンラスの
おさうまが たいへん

いばっていて
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言語による違い

• アルファベット
→規則的：イタリア語、フィンランド語
→不規則的：英語、フランス語

• 中国語
→中国：簡体字、数字
→台湾：繁体字、数字

• 日本語
→ひらがな、かたかな、漢字



文節を認識する

• きょうのてんきははれです

• It  is  fine  today!
• きょうの てんきは はれです

• きょうの／てんきは／はれです

• 今日の天気は晴れです

• 今日の 天気は 晴れです



ディスレクシア

• ほとんどのケースは診断すらされていない

• 初見の簡単な文章を読ませることがカギ

• 当日の朝食の内容と前日の夕食の内容が言
えるのに、国語の点数が低い・・疑ってよい

• ひらがなが「瞬時に」きちんと読めない

• 音のまとまりとして単語が認識できない

• 軽症を入れると２％？

• 診断書があれば共通一次の試験時間延長

• スペクトラムなので軽症例から重症例まで



学習障害にこう対応してみたら・・

• ひらがなを間違えずに読む(ICTやカード）

• 音のまとまりとして単語を読む

• 単語読みから文章読みへ

• 読みの異なる漢字は熟語で覚える

• フォントを工夫する

• 鳥取大学音読：無料

• 教科書、本の読み上げ（DAISY)（Access Reading)
• 発達性読み書き障害（ﾃﾞｨｽﾚｸｼｱ）ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾌﾞｯｸ



発達性読み書き障害トレーニングブック

• ２０１８年７月５日初版
→８月２５日第２刷

• 合同出版



イラストでわかる発達が気になる子の
ライフスキルトレーニング

• ２０１８年１０月１０日
初版発行

• 幼児期～学童期編

• そのうちに
「思春期から自立へ」
も執筆予定


